UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

XA TINH CHAU Déc 1ap — Tw do — Hanh phic
Sb: 42 /KH-UBND Tinh Chdu, ngay 28 thang 3 nam 2023
KE HOACH

Trién khai hoat déng phong, chong bénh khéng 1ay nhiém
trén dia ban xa Tinh Chiu nam 2023

Thyc hién ké hoach s6 277/KH-TTYTTP, ngay 27/02/2023 cua TTYT
thanh pho Quang ngai Quy¢t dinh v€ viéc trién khai ké hoach phong chong
bénh khong 1ay nhiém trén dia ban tinh Quang Ngai nam nam 2023.

Nay xay dung Ké hoach trién khai hoat dong ph(‘)ng,qchéng bénh khong
lay nhiém (KLN) trén dia ban xa Tinh Chau nam 2023, cu thé sau:

|. MUC PiCH:

Khéng ché toc do gia tang, tién toi lam ti 16 ngudi méc tai cong déng, han
ché tan tat tir vong sém do mac cac bénh khong lay nhiém , trong dé wu tién
phong, chdng : cao huyét ap , dai thiao duong , bénh phoi tat nghén min tinh ,
hen phé quan va bénh ung thu, nham gép phan bao vé , cham soc , nng cao st
khoe ciia nhan dan va phat trién kinh té xa hoi.

- Nham gép phan nang cao nhan thic ciia nguoi dan va vai tro, trach
nhiém ctia cac ban nganh, doan thé vé cong tac phong, chong cac bénh KLN va
cham soc strc khoe tim than.

- Giam ty 1¢ mic, tan tat va ta vong som do cac bénh ung thu, tim mach,
dai thao duong, bénh phoi tac nghén man tinh, hen phé quan, tim than va cac
bénh KLN khéc. Trong d6 wu ti€n phong, chong cac bénh ung thu, tim mach, dai
thao duong, bénh phoi tac nghén man tinh, hen phé quan va roi loan tam than
nham gop phan bao v€, cham soc, nang cao suc khoe nhan dan va phat trién kinh
té xa hoi.

- Tuyén truyén nang cao nhan thirc ctia nguoi dan vé cac hanh vi nguy co
doi vai cac bénh KLN va cac bién phap phong, ngtra.

- Ciing c0, nang cao chat luong y té dé du phong nham gidm sat, phat
hién, dicu tri va quan Iy bénh KLN, dac biét 1a bénh ung thu; cham soc strc khoe
tam than tai cong dong.

1. YEU CAU:

1 Tang ti 1& ngudi mic bénh khong 1ay nhiém dugc phat hién va dua vao
diéu tri tai cadc co s y t€ , han ché su gia tang ti I¢ nguoi tién bénh , mac bénh
Jtan tat, tir vong, som tai cong dong do mac cac bénh khong lay nhiém



-Duy tri ti 1€ bi thira can béo phi (BMI>25) dudi 15% & nguodi truong
thanh , ti€p tuc duy tri ti 1€ thira can béo phi dudi 10% & tré em.

-Duy tri ti 1¢ ting huyét dp dudi 30% & ngudi truong thanh.

-37% s6 nguoi bi tang huyét ap duoc phat hién , 50% sO nguoi phat hién
bénh duogc quan 1y, di€u tri theo hudng dan chuyén mon.

-Duy tri ti 1& bi tién déi thao duong dudi 16% ¢ ngudi 30-69 tudi .

- Duy tri ti 18 dai thao duong dudi 8% & ngudi 30-69 tudi .

-37 % s6 ngudi bi bénh dai thao duong duge phat hién , 50% s6 nguoi
phat hién bénh dugc quan 1y , di€u tri theo hudng dan chuyén mon.

2 Nang cao nang lyc va hiéu qua trong dy phong , giam sat , phat hién ,
di€u tri , quan 1y bénh khong lay nhiém , xay dung ké hoach quan 1y bénh khong
lay nhiém theo nguyén 1y hoc gia dinh .

-Trén 90% can b y té 1am cdng tac phong chéng BKLN dugc tap huan
cap nhat kién thirc vé phat hién sém , quan 1y diéu tri THA , DTD theo hudng
dan thuc hanh cua Bo Y té.

-Trén 90% cén bo y té thon , t6 dugc tap huan vé ky nang truyén thong
,sang loc phat hién som, quan ly dleu tri THA ,PTP qua phiéu danh gia yéu t6
nguy co cho nguoi dan trén 40 tudi tai ho gia dinh theo hudng dan hién hanh cta
BoY te.

-Trén 80% TYT xa , phuong trién khi quan 1y diéu tri THA , DTD dugc
giam sat ho tro.

3 Tang cudng cong tic phong, chong tac hai cia ruou bia

-Tang cudng cong tac tuyén truyén , phé bién r@ng rdi vé tac hai cua ruou
bia , thyc thi nghiém tic cac quy dinh cua luat phong chong tac hai cua bia rugu
va cac van ban hudng dan thyuc hién Luat.

- Nang cao nhan thirc , dinh hudng hanh vi, thay doi thoi quen c6 hai cua
cong dong , chong tac hai cua rugu bia doi voi strc khde con ngudi , ndi dung co
ban ctia Luat va cac van ban lién quan,

I11. NOI DUNG:

1. Cong tac to chirc, chi dao:

- Kién toan BCD CSSKND xa nam 2023.

- T6 chirc cac hoat dong hudng img Ngay Stc khoe The gisi 07/4/2023,
Ngay Thé gioi khong khoi thube 31/5/2023, Ngay Tim mach Thé gioi
27/9/2023, Ngay Toan dan st dung muoi i ot 02/11/2023 va Ngay The gisi
phong, chong bénh dai thao duong 14/11/2023.

- Thudng xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac phong, chng
cac bénh KLN trén dia ban xa.



- Pinh ky t0 chirc hop déanh gi4, rat kinh nghiém, dé ra céc bién phap
phong, chong bénh KLN kip thoi.

2. Cdng tac kham sang loc va diéu tri:

- Pam béo ché d6 :Lhu’é)’ng truc 24/24 tai Tram Y té dé tiép nhan va xu li
kip thoi cac truong hop cap ctru.

- Chuan bi sin sang thubc men, hoa chat, vat tu, trang thiét bj dé phuc vu
kip thoi cho cong tac kham, chita bénh; to chirc kham, phén loai va diéu tri Cac
bénh KLN theo hudng dan cua BO Y té.

- Thuong xuyén t6 chuc cac dot kham sang loc dbi voi nhiing ngu’m cod
nguy co cao mac cac bénh KLN; t6 chtrc diéu tri d6i voi cac bénh nhe, don gian,
chuyén 1én tuyén trén cac bénh kho phtc tap, ngoai kha ning diéu tri.

3. Cong tac quan ly, theo doi:

- Lap s6 quan 1y, theo ddi nguoi mac bénh KLN trén dia ban xA.

- To chirc céc dot kham bénh dé theo ddi tinh hinh, dién bién cia bénh
trén ting nguoi dé dua ra phac do6 di€u tri va du phong hop 1y.

4. Cong tac bao cao:

Thuc hién bao cao cong tac phong, chéng KLN nhiém vé Khoa KSBT —
TTYT thanh pho theo ding quy dinh.

5.Cong thc TT GDSK:

Thuc hién cdng tac truyén thong GDSK phong, chéng céc bénh KLN
bang nhiéu hinh thirc khac nhau, nhu: phat trén Dai truyen thanh x3 céac bai viét,
bang dia tuyén truyén phong, chdng cac bénh KLN; in an va treo bang ron, khau
hiéu tai cac khu dan cu, co quan, truong hoc trong xi; to chirc cip phat to roi
tuyén truyen phong, chong cac bénh KLN dén nguoi dan trong x3; to chtrc cac
budi truyen thong truc tiép tai cac khu dan cu, truong hoc tuyén truyén phong,
chéng cac bénh KLN. Truyén thong can chu trong vao cac bién phap phong
bénh.

6. Thoi gian thuc hién:

Tir nay cho dén hét ngay 31/12/2023.
7. Pia diém thuec hién:

Trén dia ban xa Tinh Chau.

IV. TO CHUC THUC HIEN:

1. Tram Y té xa:

- Pam bao ché do thuong truc 24/24 tai Tram Y té dé tiép nhan va xir li
kip thoi cac truong hop cap ctru.

- Chuén bj sin sang thudc men, hoa chit, vat tu, trang thiét bi dé phuc vu
kip thoi cho cong tac kham, chira bénh; t6 chirc kham, phan loai va di€u tri cac
bénh KLN theo hudng dan cua B Y t€.



- Thuong xuyén t6 chuc cac dot kham sang loc dbi voi nhitng ngudi co
nguy co cao mac cac bénh KLN; t churc diéu tri d6i voi cac bénh nhe, don gian,
chuyén 1én tuyén trén cac bénh kho phtic tap, ngoai kha ning diéu tri.

- Cung cap bai viét, biang dia tuyén truyén cho Dai truyén thanh dé phat
tuyén truyen trén loa phat thanh; cung cp cau khau hiéu cho Vian hoa — X hoi
X4 1n an va treo tai cac khu dan cu, truc duong chinh, co quan, truong hoc trong
xd; cap phat to roi tuyén truyén phong, chéng cac bénh KLN dén nguoi dan
trong xa.

- T6 chire tu van cac kién thic _phong, chéng cac bénh KLN cho ngudi
dan dén kham, chita bénh tai Tram Y té.

- Phéi hop voi cac ban nganh, doan thé trong xa 1ong ghép t6 chiic cac
budi noi chuyén strc khoe tai Tram Y t€, cac khu dan cu, co quan, truong hoc...
cac kién thirc vé phong, chong cac bénh KLN.

- Thyc hién bao cao cong tac phong, chéng bénh KLN vé Khoa KSBT -
TTYT thanh pho theo ding quy dinh.

2. Pai truyén thanh xa:

- Tang cuong cong tac thong tin, tuyén truyén trén hé thong loa phat thanh
vé tinh hinh cong tac phong, chong bénh KLN trén dia ban.

- Phat trén hé thong loa phat thanh cac thong tin, bang, dia, bai viét vé
kién thirc phong, chong bénh KLN do Tram Y té xa cung cap.

- Thoi luong phat 02 1an/tuan; thoi lwong phéat nhiéu hon trong trudng hop
c6 dich bénh xay ra.

3. Van hoa — Xa hoi xa:
In 4n va treo béng ron, l{héu hiéu tai ,céc khu dﬁ,n cu, truc duong chinh
trong xa theo tirng chu dé cu thé do Tram Y té xa cung cap.
4. Tai chinh xa:
Can d6i ngan sach chi cho cac hoat dong cua ké hoach.
5. Pé nghi UBMTTQVN xi va céc to chirc thanh vién

Trén co s¢ chuc nang, nhiém vu dugc giao phdi hop voi UBND xa tuyén
truyén cho doan vién, hoi vién ciia minh chu dong phong, chong céc loai bénh
khong lay nhiém tai cong dong dan cu.

6.Cac truéng thon:

Tuyén truyén cho ba con nhan dan thoén minh quan 1y chi dong phong
ngtra c6 hi¢u qua cac bénh khong lay nhiém tai cong dong dan cu.

V. KINH PHI:
- In 4n bang ron, khau hiéu: 400.000d/cai x 10 tim = 4.000.000d

_- Phat bai viét, bing dia trén Pai truyén thanh: 10.000d/1an x 2 lan/tuan x
50 tuan = 1.000.000d



- In 4n to roi: 500d/td x 2.000 to = 1.000.0004.
- Néi chuyén strc khoe tai cong ddng: 100.000d/14n x 10 1an = 1.000.000d.
Téng cong: 7.000.000d Bay triéu dong chin.

_ Trén day la Ké hoach trién khai hoat dong phong, chéng bénh khéng lay
nhiém trén dia ban xa Tinh Chau nim 2023. B¢ nghi cac ban, nganh cd lién
quan nghiém tac thyc hién./.

Noi nhin:

-TTYT TP,

- TT bang uy, TT HDND xa;
- CT, PCT xa UBND x§;

- Truéng Tram Y té Xa;

- MT, cic hoi, doan thé;

- Luu VT,

0 Quang Luin
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